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¿ÞïáÒØâÕÔìµÐï ×ÐßßáÚÐ

·ÐßïâØï ßÞ ßàÕÔÜÕâã <¼ã×ëÚÐÛìÝìÙ ØµáâàãÜÕÝâ (ÓØâÐàÐ èÕáâØáâàãâÝÜ)> ÝÐÞâÔÕÛÕÝØØ ffè{ÞÞÚãßÐÕÜÞÞâØ Ò .ÉÕâáÚÞÙ èÚÞÛÕ ØáÚãááâÒ NslÑ ßàÞÒÞÔïâáï Ò Þd"ÕÜÕ 5 ÛgrÞÑãrÕÝØï. .ÉÐÝÝì¹ Ú}?á ßàÕÔÝat×ÝÐçÕÝ ÔÒI ßÞÔàÞÁâÚÞÒ, ßÞ ÒÞ×àÐÁâã ÝÕ ßÞÔÛÕÖÐIÆ¸Å ¾ÑÃqÕµØîßÞ 9-ÛÕâÝÕÙ ßàÞÓàÐÜÜÕ ÔÕâáÚÞÙ Üã×ëÚÐ,âurÞÙ **ÞÞ"r, Ð âÐÚåÕ ÔÕâÕÙ, ÞÑãrÐîéØåáï ØràÕ ÝÐÔàãµIå Üã×ëÚÐÛìÝìD( Øµáâà)ÜÕµâÐå, ÝÞ ßàÞïÒJUIîéØå ØÝâÕàÕá Ú èÕáâØáâàãµIIÞÙ ÓØâÐàÕ.I]ÕÛìî ÝÐáâÞïéÕÙ ßàÞÓàÐÜÜë ïÒJU{Õâáï Þ×µÐÚÞÜÛÕµØÕ á ÞáÝÞÒÝëÜØ ßàÐÚâØçÕáÚØÜØ µÐÒëÚÐÜØØÓàë µÐ èÕáâØáâàlârßÞÙ ÓØâÐàÕ Ø àÐáèæàÕÝØÕ ÞÑéÕÓÞ Üã×ìèèIìÝÞÓÞ ÚàãÓÞ×ÞàÐ r{ÐéØåáï.×Ð ÒàÕÜï ÞÑã,âÕÝØï ßÕÔÐÓÞÓ ÔÞÛÖÕµ ÝÐ)Û{Øâì ãçÕµØÚÐ áÐÜÞáâÞïâÕÛìÝÞ àÐ×rIØÒÐâì ØÓàÐ,lÞâÝÞ, ÒìÄÐ×ØâÕÛìÝÞ ØáßÞÛIU{âì ÝÐ IØâÐàÕ ßàÞØ×ÒÕÔÕµØrI àÐ×JIØIèìD( ÖtlÝàÞÒ Ø áâØÛÕÙ, ÐâÐÚÖÕ áäÞàÜØàÞÒÐâì ã µÕÓÞ ÝÐÒëÚØ çâÕµØjI ÝÞâ á JMcTa, ßÞÔÑÞàÐ ßÞ 
""1*ã, ä*"rrÞ"ØàÞÒÐµèI,ØÓàë Ò ÐÝáÐ.ÜÑÛÕ.

ÞáÝÞÒÝìß,l ÒØÔÞÜ ãâÕÑÝÞÙ Ø ÒÞáßØâÐâÕÛìµÞÙ àÐÑÞâë Ò ÚJIÐááÕ ÓØâÐàë ïÒJUIÕâáï ãàÞÚ,ßàÞÒÞÔØÜëÙ Ò äÞàÜÕ ØIIÔrÒØÔãÐÛìµÞÓÞ ×ÐµrIâØï á }çÕµØÚÞÜ. ¾ÔÝÐÚÞ, Ò ßÕàÒëÕ ÓÞÔëÞÑãrÕÝØï ÒÞ×ÜÞÖÝë âÐÚÖÕ ÜÕÛÚÞÓàãßßÞÒëÕ äÞàÜë, ßàØ KoTopbD( ÒàÕèI Ø)ÞÚÐ æÕÛØÚÞÜ (Ø:ß,rÚÐÚÜ-:ßrÑÞ ÕÓÞ çÐáâì) ØáßÞÛì×ã_Õâáï ,rÐ ×u"ïr"ïÊ ÔÒ)onï-âàÕÜJI )çÕµØÚilÜØ ÞÔÝÞÒàÕÜÕÝÝÞ. ÍâÞÔÐÕâ ÒÞ×ÜÞÖµÞáâì ßÕÔÐÓÞry àÐÑÞâÐâì íääÕÚâØÒÝÕÕ Ø ÑÞrìèá ÒIIØÜÐÝIÔI ÃÔ"*ru àÐ×ÒØâØîÝÐÒëÚÞÒ çâÕÝØjI ÝÞâ á JIØáâÐ, èráÐÛÑÛÕÒÞÙ ØÓàë. Á ßÕàÒìß< Þ"" ÞÑfrÕß* ÝÕÞÑ"ÞÔâÜÞßàØÒØÒÐâì ãçÕIrØÚã ÝÐ×ëÚØ ÐÝáÐÜÑÛÕÒÞÓÞ ØáßÞJIµÕÝØ;I, Ò âÞÜ çØáÛÕ ØáIIÞJIì×ÞÒÐIIØJ{ ÓØâÐàë ÒÚÐçÕáâÒÕ ÐÚÚÞÜßÐÝØàãîéÕÓÞ Øµáâà}ÜÕµâÐ.
¿ÕÔÐÓÞÓÃ áÛÕÔãÕâ ßÞ×µÐÚÞÜØâì rIÕµØÚÐ á ØáâÞàØÕÙ ØÝáâà}ÜÕµâ* ÕÓÞ áâàÞÕÝØÕÜ,ßàtlÒØÛtlÜØ 1åÞÔÐ ×Ð ÝØÜ. ¿ÞáâÞïÝÝÞÕ ÒµØÜ�ulØÕ ÔÞÛÖÝÞ ãÔÕJU{âì ÒÞßàÞáill4 ßÞáÐÔÚØ,ßÞáâÐµÞÒÚØ ßàÐÒÞÙ Ø ÛÕÒÞÙ àãÚ, ÞáÒÞÕÝØî àÐ×ÛØtIÝìÖ áßÞáÞÑÞÒ auãßÞ"auraÊr*, ßàØÕÜÞÒØÓàë Ø èâàÓåÞÒ.
¾ÑéÕÕ ÚÞßrçÕáâÒÞ Üã×ëÚttÛÌIIìD( ßàÞØ×ÒÕ´ÕÝØÙ, àÕÚÞÜÕÝÔãÕÜÞÕ ÔÛï Ø×ã{ÕIrIU{ ÒÚÐï(ÔÞÜ ÚÛÐááÕ, ÔÐñâáï Ò ÓÞÔÞÒìD< âàÕÑÞÒÐÝØïå. ¿àÕÔßÞÛÐÛÐÕâÊï, çâÞ Ò àÐÑÞrÕ ÝÐÔ

àÕßÕàâãÐàÞ¼ ßÕÔzÓÞÓ ÔÞÛÖÕæ ÔÞÑØÒÐâìáï àÐ×ÛØéIÞÙ áâÕßÕÝØ ×ÐÒÕàèÕÝÝÞáâØ ØáßÞJIÝÕæØII
JÛÕµØÚÞÜ Üã×ëÚÐJIìÝÞÓÞ ßàÞØ×ÒÕÔÕèDI, }ßrØâëÒfuI, çâÞ ÞÔÝØ ßÞÔÓÞâÐÒÛØÒalîâ áï æÜßãÑÛØçÝÞÓÞ ØáßÞÛÝÕÝØ,I, Ôà)âØÕ - ÔÛï ßÞÚÐ×Ð Ò ÚJIÐááÕ, âàÕâìØ - ÔJUI Þ×IIÐÚÞÜÛÞÝØï. ÉÛïÚÐÖÔÞÓ¾ ÚÛÐááÐ Ò ßàÞÓàÐIÛÜÕ ÔÐµë ßàØÜÕàæëÕ ßÕàÕçÝØ Üã×ëÚrtÛìÝìDt ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÙ, ÔÛïØáßÞJIÝÕÝØ;I ÝÐ ÐÚÐÔÕÜØçÕáºØå ßàÞáÛãmØÒÐIrØltå Ø ÚÞÝæÕàâzÖ Ò âÕçÕÝØÕ 1-rÕÑÝÞÓÞ ÓÞÔÐ. ÍâÞßÞÜÞÖÕâ ßÕÔzÓÞry ÞáãéÕáâÒØâì ÛØääÕàÕÝæØàÞÒÐÝÝëÙ ßÞ.æÞÔ u Þ¾ã""""Þ }4{ÐéØåáï,ÞâJIØçilîéØåáï ßÞ }?ÞÒÝî ÞÑéÕÙ ßÞÔÓÞâÞÒÚØ, ÒÞ×àÐáâã, Üã×ëÚÐâIìÝëÜ áßÞáÞÑÝÞáâïÜ, çÓÞÞáÞÑÕÝÝÞ ÐÚâãÐÛìÝÞ ÝÐ ÞâÔÕÛÕÝØØ á:lÜÞÞý4IÐÕÜÞáâØ, ÓÔÕ ÚÞµâØÝ³ÕÝâ ÞÑ1..rÐÞéØåáï ÜÞÖÕâÑìrÓì ÞçÕÝì àÐ×ÝÞàÞÔÕââ.

ÃáßÕÒÐÕÜÞáâì ãçÐéØåáï Ò ØÓàÕ
ÐÚÐÔÕÜØçÕáÚØå ÚÞµæÕàâÐå, ÚÞµâàÞÛìµìD<
ßàÞáÛãèØÒÐIII4IÓå Ú ÝØÜ Ø â.Ô .

ÃçÕâ ãáßÕÒÐÕÜÞáâØ

µÐ ¸½ÁÂÀÃ]t{ÕÝâÕ )ÛØâëÒÐÕâáï ÝÐ íÚ×ii°4ÕÝÕ,
ãàÞÚÐå, ÞâÚàëâìD( ÚÞÝæÕàâiå, ÚÞÝÚ}àáÐå,

ºÐÚ ßàÐÒØÛÞ, îµëÕ ÓØâÐàØáâë ßãÑÛØçßÞ ØáßÞÛµïîâ ÚÞÝæÕàâµãIÞ ßàÞÓàÐ}4Üã IàØ -çÕâìIàÕ àÐ×Ð Ò âÕçÕÝØÕ 1..rÕÑÝÞÓ¾ ÓÞÔÐ: ÔÒÐ Òìláâ}âÛÕïèI ÝÐ ÐÚÐÔÕÜØçÕáÚÞÜ ßàÞáÛãèØÒÐÝØØ(ØÛØ íÚ×ÐÜÕÝÕ), ÔÒÐ - ÝÐ ÚJIÐááÝëÅ ÚÞÝæÕàâÐå. ºàÞÜÕ âÞÓÞ, }àÞÒÕµì âÕåÝØçÕáÚÞÙ ßÞÔÓÞâÞÒÚØ
}4{ÐéÕÓÞáÏ ßàÞÒÕàïÕâáÏ µÐ âÕåµØçÕáÚÞÜ ×ÐçñâÕ (ÚÞÝâàÞÛìÝÞÜ 1àÞÚÕ) - ßàÞáÛãèØÒÐÝØØ
æÞÔÓÞâÞÒÛÕIlµlìD( ÓÐ]\.{Ü Ø íâîÔÞÒ.

Ò âÕçÕÝØÕ ãlÕÑÝÞÓÞ ÓÞÔÐ )æÐâæØÕáï ÒëßãáîIÞÓÞ ÚÛÐááÐ Òëáâ)èÐîâ µÐ ßàÞálý.lßØÒÐÝIrtåá ØáßÞIÝÕÝØÕÜ(ÑÕ× ÞæÕÝÚØ) ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÙ ÒìèãáÚÝÞÙ ,ràÞaàçrÙur. Ò oar*u"r* ÚÛÐááÐå
ã{ÐéØÕáï, ÚÐÚ ßàÐÒØÛÞ, Òëáâ}ßÐîâ ÝÐ ÐÚÐÔÕÜØçÕáÚØå ÚÞµæÕàâÐå, ÔJUI ßÞÚÐ×Ð ÝÐ KoTopbD(, ÒâÕçÕµØÕ ãrÕÑÝÞÓ¾ ÓÞÔÐ ßÞÔÓÞâÐÒ»ØÒÐîâáÏ 3-4 ßàÞØ×ÒÕÔÕ½Øï, àÐ×JIØçÝìD( ßÞ ÖÐÝàã Ø äÞàÜÕ (Òâ,ç, ÐÝáÐÜÑÛÕÒëÕ), °ÚÐÔÕÜØçÕáÚØÕ ÚÞµæÕàâë ßàÞÒÞÔïâáï s ÚÞÝæÕ ßÕàÒÞÓÞ ßÞÛãÓÞÔØJ{. ² ÚÞÝæÕ
1,rÕÑÝÞÓÞ ÓÞÔÐ ßàÞÒÞÔØâáï ßÕàÕÒÞÔÝÞÕ ÐÚÐÔÕÜØçÕáÚÞÕ ßàÞáÛ}rèØÒtlÝØÕ.

½Ð ÒìèãáÚÝìÞ< íÚ×ilÜÕµÐå ØáßÞÛè{îâáï çÕâìràJ ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØï àÐ×ÛØçÝìD( ÖirÝàÞÒ ØäÞàÜ. ÍÚ×ÐÜÕ½ÐæØÞµÝëÕ ßàÞÓàrlÜÜë Ôâï r{Ð]æØåáï ÒìèãáÚÝìD( ÚJIÐááÞÒ, ÓÞâÞÒïéØåáï Ú



ßÞáâã]ÛÕÝØî Ò áàÕÔµØÕ áßÕæØ�lJâìÝëÕ rIÕÑÝëÕ ×ÐÒÕÔÕµØrI, áÞáâtlÒjUlîâáï Ò áÞÞâÒÕâáâÒØØ áâàÕÑÞÒÐµØïÜØ ßÞ áßÕæØÜìÝëÜ ÔØáæØßÛØÝÐß{ ÔJUI ßÞáâãtltlîéØå.
ÁÞáâÐÒÛïï àÕßÕàâãÐàÝìÙ "Þ* ãrr¹.Þ"", 

- 
rià".rÞÞ*ç."rrì ÔÞáâÐâÞçÝÞ áÒÞÑÞÔÝÞßÞÛì×ãÕâáï àÕÚÞÜÕÝÔÐæØïÜØ ÔÐrrÝÞÙ ßàÞÓàalÜÜë. ÂÐÚ ÒÞ×àÐáâ, ØÝÔØÒØÔãÐJIìµëÕ ÞáÞÑÕÝÝÞáâØ}ßIÐéÕÓÞáï ÞâÔÕÛÕµØJI áÐN4ÞÞÚ},ßÐÕÜÞáâØ, ÕÓÞ Üã×ëÚÜìÝ'I ßÞÔÓÞâÞÒÚÐ Ò ÝÕÚÞâÞàëå álryçÐlÖÜÕâÞÔØIIÕáÚØ ÞßàtlÒÔëÒÐîâ ÒIá,IîçÕµØÕ Ò ÕÓÞ àÕßÕàâãÐà ßì_Õá Ø× ßàÞÓàÐI\4Üë ßàÕÔìæãéÕÓÞKrracca, ² ßÛÐµ ãçÐéÕÓÞáï á åÞàÞèÕÙ ã"Þ""ç"rÞÊrÙ ÜÞ.}â Ñì.rì ÒÚÛîçÕÝë ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØï Ø×ßàÞÓàÐJ\{Ü áÛÕÔ}âÞéØå ÚJIÐááÞÒ.

ÃçÐáâØÕ Ò ÞÑÞàÞârìß< ßàÞáJý,lßØÒfièlrå, ÚÞææÕàâÐå, ÚÞÝÚ}àáÐå Ø ßÞÔÞÑÝìß< ØÜÜÕàÞßàØïâØrÖ ¿àØàÐÒIIØÒÐÕâáï Ú ÒëáâãßÛÕÝØî ÝÐ ÐÚÐÔÕÜØçÕáÚÞÜ ÚÞßæÕàâÕ.

.,Â;lffiff##½iJ.;;"ä no 
"àÞ""à*,"*Ù""-"å .,ÞÔ.Þ.Þ"Ù r{ÐéØåáï (ÓÐÜÜë,

L,::::.,T:::y:.:""o(#:"a?;;""T#ff ffi ifi l¶iffi ##Ã)i1,' UæÕÝÚÐ ÓÞ´ÞÒÞÙ àÐ¾Þâë ãçÕµØÚæ ÒëÒÕÔÕµIl�è ÝÐ ÞáÝÞÒ9 ÕÓÞ ßàÞÔÒØÖÕÝØï;Þ/ ÞæÕßÚÐ rIÕÝØÚÐ ×Ð ÒëáâãßÛÕµØÕ ÝÐ ÐÚÐÔÕÜØçÕáÚÞÜ ÚÞÝæÕàâÕ Ø íÚ×alI\.fÕÝÕ, Ð âÐÚÖÕàÕ×ãÛìâÐâë ÚÞÝâàÞÛìÝìß ãàÞÚÞÒ]
Ò/ Ô)ã-ØÕ Òëáâ}ßÛÕIIØJI rIÕÝØÚÐ Ò âÕçÕÝØÕ àÕÑÝÞÓÞ ÓÞÔÐ.

³¾´¾²Ëµ ÂÀµ±¾²°½¸Ï ¿¾ º´°ÁÁ°¼
¿Õà Ò ëÙ ÚÛÐáá

¶*::,iÛ::Û:·_::-i À}Ú, ÞàÓÐµØ×ÐæØï æÕÛÕáÞÞÑàÐ×IIìD( ØÓàÞÒìIå ÔÒØÖÕÝØÙ,
*½#ÂÖ,i"i:,:*::;"9*;"Ì;;;;"Ù;;;;#;Ê;#:Â}r":ì"#i
l¶,**""",-t11""Þj*:â*â':'])"-;;;;;;;;iff ;ê]ii::å|}Þ,*ÞÞ",u,""""ß*ÓÐÜÜã Ò 1-Ù ßÞ×ØæØØ, ÚÐÔÕÝæØØ ;

f_,*Ûr:Yl"Û:_:::l"*"ÞÙ äÐÚâlàÞÙ, ßàÞáâëÜ àØâÜØçÕáÚØÜ àØáãÝÚÞÜ;Þ- l u llbec àÐ×Û ØçÝÞÓÞ åÐàzÖâÕàÐ.

²âÞàÞÙ ÚÛÐáá
¿àÞÔÞÛÖÕÝØÕ àÐÑÞâìâ ÝÐÔ ßÞáâÐÝÞÒÞçÝÞ-ÔÒØÓÐâÕÛìÝëÜØ ÝzlÒëÚÐN{Ø, ×Ò).ÚÞØ×ÒÛÕçÕµØÕÜ,àØâÜÞÜ, ,ÉØÝèrØÚÐ ×ÒJÛÐµØï, ·ÝÐÚÞÜáâÒÞ 

" ;;ä;; ÓØâÐàë Ò ßàÕÔÕÛÐå 4-9 ßÞ×ØæØÙ.ÄÛÐÖÞÛÕâë. ±Ðààí.

Ò ÐßßJIØÚÐâãàÕ °.ÁÕÓÞÒØØ; ÔÒãåÞÚâÐÒÝëÕ ÜÄÚÞàµëÕ
àÐj}ÛØIIÝìD( âÞÝÐJIìµÞáâï(; åàÞÜÐâØçÕáÚãâÞ ÓÐÜÜã

³ÐÜÜë .ÉÞ ÜtuÚÞà Ø JuI ÜØIlÞà
ÓÐj\4Üë Ò âØßÞÒÞÙ ÐßßÛØÚÐâãàÕ Ò
âàÕåÞîÐÒÝãâÞ;

ÀÐ×ÒØâØÕ ØáßÞJIµØâÕJIìáÚØå ÝtlÒëÚÞÒ
ÒìÄÐ×ØâÕÛìÝÞáâØ ØáßÞÛÝÕÝØï. ÀÐÑÞâÐ

6-8 íâîÔÞÒ ÝÐ ÐÚÚÞàÛë, ÐàßÕÔÖÙÞ;
8- 10 ßìÕá àÐ×ÛØçÝÞÓÞ åÐàÐÚâÕàÐ (Ò âÞÜ çØáÛÕ ÐÛáÐÜÑÛØ).

Âà Õ âØÙ ÚÛÐáá
ÀÐ×ÒØâØÕ ¼ç×ìß(ÐÛìµÞ-ÞÑàÐ×ÝÞÓÞ ÜìIèÛÕÝØï Ø ØáßÞÛµØâÕÛìáÚØå ÝÐÒëÚÞÒ ãçÐéØåáï.ÀÐÑÞâÐ ÝÐÔ nu,a"',o' ×ÒãÚÐ, áÜÕÝÞÙ ÛÞ×ØæØÙ, à"rrÞr. ÃßàÐÖÝÕÝØï ÔIï àÐ×ÒØâØï ÑÕÓÛÞáâØßÐJIìæÕÒ, âÕåµØÚØ ÛÕÓÐâÞ Ø ÑÐààí. ÁÜÕèÐÝ"Þ. "i..uro. ¿ÞÔÓÞâÞÒÚÐ .;;;;;";;; ÜÞàÔÕµâÐ.OcBoe';re ÝÐÒìÚÐ ÒØÑàÐæØØ. ¿ÌÔÓÞrÞ"ßu ;;Ù";;;^ß'àãrrrrÞt äÞàÜë, ¸ÓàÐ Ò Ð:âáètÑÛÕ.³ÐÜÜë ÁÞÛì MaDKop Ø ÜØ ÜØµÞà , *.rÞ"Ùlà" °. ÁÕÓÞÒØØ; ÓtlÜÜë ÜÐÖÞàÝëÕæ)ÕåÞÚÓÐÒÝëÕ Ò âØßÞÒÞÙ ÐßßJâØÚÐâãàÕ;

^ 4-6 íâîÔÞÒ ÝÐ àÐ×ÝëÕ èlàråØ;
2 ßÞÛØäÞÝØçÕáÚØå ßàÞØ×ÒÕÛÕÝØlI;

l ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÕ ÚàãßÝÞÙ äÞàÜìi;

9ÛrÛ:::: _lt""çÝÞÓÞ 
åÐàÐÚâÕàÐ (Ò âÞÜ çØáÛÕ ÐÝáÐ.ß,rÑÛØ);

|-lÕáÚÞÛìÚÞ ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÙ Ò ßÛÐÝÕ çâÕÝØï ÝÞâ á ÛØáâÐ.

ÇÕâÒ ñàâëÙ ÚÛÐáá
ßàØ ÑÞÛÕÕ ÒëáÞÚØå âàÕÑÞÒÐrØïå Ú ÚÐçÕáâÒã ×ÒãÚÐ ØµÐÔ ÔØµÐi\4ØÚÞÙ, àØâÜÞÜ. ÁÛÞâáâëÕ *rÔ", iàß"Ô*ØÞ.



ÁÞÒÕàèÕÝáâÒÞÒÐµØÕ âÕåµØI,-Ø ÐráÚÞàÔÞÒÞÙ ØÓàë, ÑÐààí, ÒØÑàÐæØØ Ø ÛÕÓÐâÞ. ¼Õèr×Üë.·ÐÚàÕrrÛÕÝØÕ µtÒëÚÞÒ ØÓàë Ò ßÞ×ØæIrIå. ¸áÚãááâÒÕÝÝìâÕ äÛÐÖÞÛÕâë.³m,tÜë ¼Ø, ÄÐ ÜÐÖÞà ætÕåÞÚâÐÒÝëÕ, ÔÞ ÜØµÞà; ÜØµÞàÝëÕ ÔÒãåÞÚâÐÒÝëÕ ÓÐI4Üë Ò âØßÞÒÞÙÐßßJIØÚÐâãàÕ: ÓÐß{Üë âÕàæI-]JIÜØ, áÕÚáâÐ°4Ø:
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6-8 ßìÕá àÐ×ÛØ.èÞÓÞ åÐàÐÚâÕàÐ (Ò âÞÜ çØáÛÕ ÐÝáÐÜÑrßr, ÐÚÚÞÜßÐÝÕÜÕÝâë.);

* ½ÕáÚÞÛìÚÞ ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÙ 
" 

rn*,. *r"r", 
"Þ;;;;;*.ßïâëÙ ÚÛÐáá

!ÐÛìßÕÙèÕÕ àÐ×ÒØâØÕ Üã×ëÚÜìÝÞ-åãÔÞÖÕáâÒÕµµÞÓÞ ÜëèÛÕÝØï, ØáßÞJèØâÕJ±áÚI'(ÝÐÒëÚÞÒ Ø áÐ^4ÞáâÞïâÕÛìIIÞáâØ ãIÐéÕÓÞáï. ÃáÛÞÖÒÕßØÕ àØâÜØçÕáÚØå ×ÐÔÐç. ÁÛÞÖlrëÕÄÛÐÖÞÛÕâë, ·ÐÚàÕßÛÕÝØÕ ßÐÒëÚÞÒ ØÓàë Ò ÒëáÞÚØå ßÞ×ØæØÛ( Ø çâÕÝØJ{ ÝÞâ á ÛØáâÐ.¿ÞÔÓÞâÞÒÚÐ ÒìârrãáÚÝÞÙ ßàÞÓàÐÜÜë.
³mtÜë ÁØ ÜÄÚÞà, áÞÛì, áØ ÜØµÞà âàÕåÞÚÓÐÒÝëÕ á ÚÐÔÕÝæØJIÜØ; ÜØÝÞàÝëÕ ç)ÕåÞÚâÐÒµëÕÓtlldÜë Ò âØßÞÒÞÙ ÐßßÛØÚÐâ}àÕ Ò àÐ×ÛØIèÞÜ àØâÜØçÕáÚÞÜ ÞäÞàÜÛÕÝØØ; .u**'", on **",ÔÕæØÜilN{Ø;

4-6 íâîÔÞÒ ÝÐ àÐ×ÛØçÝëÕ èâàØåØ;
2 ßÞ.ÓßâäÞÝØçÕáÚID( ÛàÞØ×ÒÕÔÕÝ Øï;
1 ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÕ ÚàãßÝÞÙ äÞàÜë
6.-8 ßìÕá àÐ×ÛØ.ßlÞÓÞ åÐàÐÚâÕàÐ (Ò âÞÜ çØáÛÕ ÐÝáÐÜÑÛØ, ÐÚÚÞÜßÐßÕÜÕÝâë);

___ 
½ÕáÚÞÛìÚÞ ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÙ 

" 
arÊçÝa *r"r"' 
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:ffi¶;J:"!|:#"". ¸ ¶�u{ÀÐÜ ßàÞØ×ÒÕÔÕÝØÙ, Ò âÞÜ çØáÛÕ ÒåÞÔïéØå Ò ßàÞÓàÐÜÜã
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